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教育背景 

中国人民大学    社会学大类 社会工作方向 本科在读    2023.09–至今 

主修课程：社会工作概论、社会政策概论、社会工作行政、社区工作、社会工作理论史、社会研究方法、社

会统计学等。 

相关核心课程绩点 

社会学概论  4.0/4.0 社会工作概论  3.7/4.0 社会政策概论  3.7/4.0 

社会工作行政  4.0/4.0 社区工作  3.7/4.0 社会工作理论史  4.0/4.0 

 

个人简介 

社会工作专业本科在读，已完成多门专业核心课程学习，对社会工作基础理论、社区服务、社会政策及行政管

理等内容有较系统的初步认识。雅思 6.5 分，可进行一般文献阅读与基础信息检索。做事认真稳妥，能够承担资

料整理、信息收集、文本整合、问卷处理和项目协助等基础性工作，希望在实践中进一步积累服务与执行经验。 

项目与课程经历 

中国人民大学先锋实践项目 2025.02 - 2025.03 

参与社会调查数据收集与整理工作，负责调查对象信息搜集、问卷填写与回收、数据整理及人工校对。

单份问卷页数约 50 页，累计完成万余项数据处理与核对。通过项目实践，初步掌握中小规模社会调查中数

据收集、整理与校验的基础流程。 

社区工作项目参与者    2025.09 - 2025.12 

围绕北京皂君庙社区及周边开展实地调研，与相关工作人员进行交流，了解社区资源配置与周边环境情况。参

与资料整理、基础分析和资源简图绘制，协助完成课程汇报与书面报告。在小组合作中承担实地调研、信息汇总、

文本整合及部分展示工作。 

死亡与丧亲应对系列课程 2025.09 - 2025.12 

应邀前往北京长青园及北京海淀医院安宁疗护科参访交流。了解北京市自然生态葬相关实践，以及安宁疗

护服务场景中的项目设置与实际工作内容。在课程学习基础上，进一步加深了对生命教育、丧亲支持及相关

服务体系的初步认识。 

研究与数据基础训练    2025.09 - 2025.12 

使用 SAS 进行数据整理、描述统计、方差分析及基础回归分析，能够完成表格清洗、结果整理与研究辅助材料

整理。 

北京协和医院（主院区）社会工作实习 2026.03-至今 

参与多数社会工作实务中，在实习中流转急诊、外科等社工一线。参与处理北京市社工会议纪要整理，协和医院

社会工作部会诊单数字化设计等。也曾参与社工活动布置，并参与腾讯社会公益项目之北京医务社会工作督导会

议。 

技能 

能够使用 Word、PowerPoint、Excel 完成文档处理、表格整理和展示制作。 

具备基础文字写作、文献检索、访谈整理和数据录入能力。 



具备基础信息整合与沟通表达能力，能够较清楚地完成信息传达与协作配合。 

对现代大模型具有基础知识，并有初步实践经验，可用于学习辅助与信息整理。 

荣誉与成果 

丘成桐亚洲计算机大赛铜奖 
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